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Cursos rapidos para
turbinar a carreira

Agora é a hora
de se preparar
para mudar a
carreira no ano
que vem

CAMILLA GUMIEIRD

Aestamos naretafinal do
I ang e para quem preten-
de terminar 2009 com o
rricule  recheado  pode
aproveitar para adquirir ou
aprimorar  conhecimentos.
Diversos cursos serio oferta-
dos nos proximos meses, e
tém opgbes para todas as
areas de atuagio.
Sepundo a psichloga e con-
sultora de RH da M&M Con-
sultoria Maité Andredo Passos,

FOTC: JAYRD GANDARELLA

Arpinizano, Renata da Silva
fard mais um curso

£ as contratagbes tendem a au-
mentar. “Muitas empresas de-
Vern comegar a contratar. Para
quem ja esti trabathando tam-
bém deve aproveitar os lti-
mios meses do ano para apren-
derem algo novo, pois a com-
petitividade esti cada vez mais
acirrada e as empresas dio va-
lor ao funciondrio esforgado e
atualizado”, complementa.

O servidor publico Jodo Vi-
tor Ramniro, de 27 anos, deixou
o comodismo de lado e resol-
veu investirem conhecimento.
Ele estéi fazendo o curso de Lo-
gica de Programagio do Senac
€ Pensa em iniciar outro assim
que concluir “Depois que me
formei, niio fiz mais nenhumti-
po de curso. Agora senti a ne-
cessidade de me reciclar e es-
tou super satisfeito. Acho que
esse & o melhor caminho para
crescer  profissionalmente”,
acredita. :

A operadora de telemarke-
ting RenatadaSilva Heleonora,
de 25 anos, também aposta em

cursos para melhorar o desem-
pentho no trabalho. Ela ja fex
dois cursos adistinciado Senai
¢ iniciard mais um neste més.
“Fiz os cursos de Empreende-
dorismo ¢ Leis Trabalhistas,
agora vou fazer o de Tecnolo-
gia da Informacdo ¢ Comuni-
cagio. Além de serem gratui-
tos, sio dtimas fintes de apri-
moramento”, conta.
Entm,upmfmoml quede-
seja aumentar a empregabili-
dade em 2010, a receita é am-
pliar a margem de conheci-
mentoesequalificar. Seanteso
mercado ji era seletivo, agora
esti ainda mais exigente e em
busca de profissionais prepa-
rados, sempre com foco na
profissio., “0 ideal é escolher
um curso que em sua drea de
atuagio. Prefira os que ofere-
cem conhecimento pritico e
tenha foco, pois fazer mdo
quanto ¢ curse s6 por fazer ndo
¢ interessante para seu curri-

MEM Consultoria®

APERFEICOAMENTD. JoBo
culo”, ressalta Maité Passos,  Vitor Ramiro ja esta
fazendo um nove curso

Algumas opcdes de cursos

INSTITUTO EUVALDO
LODI (IEL)

s Informagdes: &
33345755

s Site: wwwisl-es.ongbr

s Curso: Transformando
Chefes em Lideres

= Data: 05 a 0910/09

« Valor: Aé1R/09 RS 265
s Curso: Contabilidade para
ndo contadores

s Data: 13a 16710

» Valor: Aé 1809 RS 248
s Curso: Técnicxs de
Negociagio

w Data: 13 a 16710

« Valor: Até 1879 RS 272
« Curso: Atender Vendendo

» Data: 19 a 2/10

s Valor: Até 0210 R 248
s Curso: Cilculos
Trabalhistas

s Data: 19 a 2310

« Valor: Até 0210 RS 293
w Curso: Formagao de
Auditor Interna da Qualidade
» Data: 26a X0

= Valor: Até 0910 RY 376
w Curso: Gerenciamento de
Projetos: Uma abordagem
pritica

« Data: 26 a 3010

« Valor: Aé 09/10 RS 330
SENAC VITORIA

u WwLES sonac b

w Disgue Cursos: 3325-8311

s Curso: Access Basico

« Data: 13 a 2310

«Valor: 2 xRS 85

s Curso: Access Aplicado &
Programacio Utilizando o Visual
Batic

w Data: 22112

« Valor: 2 xRS 105

s Curso: Autolad - Bisico

« Data: 1910 a 411 ou 1910
3471 ou a1

= Valor; xR} 178

s Curso; DELPHI

« Data: 7 a 2870

« Valor: 2 xRS 180

« Curso: Deserwolvimento de
Jogos em Flash

» Data: 23711 a 2312

« Valor: 3x R} 195

» Curso: Deservolvimento de
Websites

« Data: 710 a 18711 ou 16/11
a 1812

« Valor: 3 xR§ 200

» Curso: Desemvolvimento
Wb coim PHP

= Data: 28/10 a 13711

« Valor: 2x R 240

w Curso: Digitador

o Data: 2 a 1310 ou 1910 a
1011

« Valor: 22 R$55

w Cursno: Dominando o
Teclado na Maturidade

= Data: 9a 15‘.-"]2

= Valor: RS 60

s Curso: Bwxel Apbcado 3
Maternatica Finanoesra e Estatistica
= Data: 510 a 41

« Valor: 2 xR$ 30
sData: Ta2lf10

= Valor: 2 xR$ 100

» Curso: Excel Aplicado a
Presgramaco Ltilizando o Visual
Basic

« Data: 1710 a 512
[=badns]

s« Valor: 2 xRS 105

s Curso: Excel Bisico

« Data: 1910 a 611

= Valor: R$ 84

« Data: 14 3 1812

« Valor: RS 105

» Curso: Rash - Coma Criar

Animaghes Personalizadas

= Data: 2410 a 1411
[sabadirs]

« Valor: B3 138

= Data: 42187

» Data: £ 136

s Curso: Infematica para
Maturidade - Windows, Woed e
Internet

« Dt 3 2 30/l

=« Valor: 2 xRS 90

s Curso: Instalacdo e
Configuracdo de Computadores
em Rede

= Data: 28710 a 231

« Valor: 3% R$ 123

s Curso: Linw -
Fundamentcs
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= Data: 192 3010

= Valor: 2=R$15H
s Curso: Ligica de
Programacdo

= Data: ﬁ"llalﬁﬂl
s Valorz 3xR§ET

s Curso: Maontagem de
Computadares

: Vendas para o Natal

! wData: 3351

: wValor: RSG5

! Faturamento Hospitalar
. wData: 14102 I8/12

! wValor: 3xR$ 140

| o Curso: Geréncia da Equipe
+ de Vendas ;

«Data: ¥l a %12 o021 |

a 1§12

= Valor: 3X de R§ 12567
« Curso: M5 Project

= Dataz 171023572
[sdbados] ou 26710 3 W11
« Valor: 2 xRS 180

« Curso: PowerPoint

& Data: 192 30710

= Valor: R} 64

« Data: 2410 a 14/11
[sdbados]

« Valor: RS B0

« Curse: Técnicas de
Digitacdo para Adolescentes
« Data: 9222

= Valor: 4 XE$ 8T

u Curso: Mudliar
Administrativo

«Data: 510/09 a 20010
s Valor: 4 X R$ 6360

= Data: 51109 a 42710
= Valor: 4 XREET

u Cursa: Mndiar de Pessosd
s Data: 1671009 a 172750
s Valor: 4XR$ 195

s Curso: Auwiliar de Senvigos
Comérein Exterior

= Data; 710709 a 251/10
« Valor: 4 xRS 200

sData: 22151219 & 22h
= Valor: R$ 110

« Curso: Coma Investir no
Mercado de AgBes

s Data: 92131

« Valor: RS 280

= Data: Tall1

= Valor: RS?SD
lﬂmg; Contabilidade Para
Mao-Contadones

= Data: 1323011

« Valor: RS 72

a Curso: Desenvolvimento
Profissional para Secretdniola) e
Receprionista

= Data: 18 a 26

« Valor; RS 76

» Curso: Emiss3o de Notas
Fiscais

= Data: 1922310

« Valor: F3 10

s Curso: Estratégia de

« Data: 142 20110

: aValor: R 10060

: aCurso: Lideranga e

. Relacionamento

| wData: 7 a 2811 [sdbados]
. aValor: R T3

. wCurso: Matematica

\ Financeira com a Utidizagho da
i HP-LC

| w Dt 521510
¢ wValor: RS 142
: wCurso: Motivagio e

Desempenha Profissional

: [larigamento)

: uData: 923141

: Valor; F370

! wCurso: Megociacioe
i Administracaa de Conflitos
¢ [ancamento]

! wData 52310

: wValor: B 57

! wCurso: Operacdes de
. Comércip Exterar -

¢ SSCOMEX Importacio

: wData: 4210711

| wValor: 1120

: uCurso: Operador da
: Telemarketing

: uData: ¥1L09 a 2110

«Valor: 4 xRS 87

: wCurso: Plancjamento

: Financeiroc Administrando seu
¢ Oegaments [langamento]

! wData: 62510

i wValor: 7§56

i wCurso: Frosolt (Windows)
+ Aplicado a0s Servicos de
Pessoal

E'h‘ﬂl 2810 a 411
im alor: RS 110

: wCurso: Qualidade no

¢ Atendimento ao Clente

| wData: 16220/

! wValor: B 56

: wData: 26 a30/10

: aValor: RS 70

| wCurso: Recepcionista
| = Data: 51009 a 27110
: aValor: 4 xRS 6950

! wCurso: Redack

! Empresarial & Administrativa
i wData; 1710 2 14/11

1 [sdbados)

| wValor: RS 150

| wCurso: Técnicas de Venda
! uData: 16 a 2711

; mValor: RS 60

: Cobranga
{aDatar 1922010 T a

| wValor: RET0

. wCurse: A Arte Preparar
. Bacalhay

| wDataz 1521812

{ wValor: R$ 15

! wCurso: A Arte na

¢ Conleitaria: 0 Preparo de Bem
- Casado [lancament)]

. wData: 1421510
Elvllm fi 60

| wCurso: Aprovetamento
i Integral dos Alimentos

| aData: 53810

- u Data: 17 3 310 [sabados] ¢
. wValor: R$ 75

! wCurso: Técrico em
. Administraio

| uData: 101109 2 K0
! mValor: 12 xRS 190

« Curso: Telemarketing de

21111 [sabadas)

: mData: 2623010

. = Valor: k3 155

' wCurso: Cozinhanda sem
| Segredos: Peives e Frutos do
;mrllmmﬂnj

' aDatar 53037
E-\F-Iar: R$ 175

| wCurso: Culindria kaponesa
. = Técnicas Avancadas de Sushi
| 8 Sarshimi

! aData: 1932410

| mValor: R§ 170

| wCurso: Culindria Light

: wData: 1932310

! wWValor: R$ 105

| wCurso: Harmonizagio: Os
| Sabores ¢ os Vinhos

. mDiata: 13 312

. wValor: R$ 130

| mCurso: Sequranga

Alirmentar
sData; 263X MW0ow7a

- 1012
: aValor: RS 70

= Curso: Universo do Vinha:

. Aprendendo 3 Degustar
- [langameribal

= Data: 9al¥1l

* wValor: RS 195

sData: 42211

= Valor: Hm

s Curso; Cerimonial e
Protocolo para Eventos Oficiais
= Data: 193 210

= Valor: Ft'.i'ﬂﬂ

Tauxista

| wData: 203 28/10
! »Valor: RS 60
: wCurso: Organizaci de

Eventos Sociais [langamenta]

. aData: 132 2010

. «Curso: Coloragio,

¢ Descoloragio, Reflengs e

i Mechas

: » Data: 30/11 a 1112

| aValor: 2xR$168

! wCurso: Depilagdo Egipeia -
i Face

! wData: 203210027 3
L0

= Valor: R$ 13400

. wCurso: Design de :

: Sebrancelhas com Aplicacso de

. Henna

| wData: Tlaldd

i [sdbados] ou 26/10 a 311

! wValor: RS 104

: mCurso: Costursin
uData: 5100% a2 16210 0

. T12/09 a 4310 :
aValor: 3IxREITIN

| wCurso: Modelagem Bisica

¢ Industrial

: nData: 32251

| Valor: 2% RE 96

| SENAI

! wCursos a distincia

! (gratultos): Educagla

i Ambiental, Empresndedarisma,
i Legislagio Trabalhista,

i Sequranga do Trabalho,
Tecnobogia da Informacio e

. Comunicackn, Todos com 14

! horas de duracio

! alnformagies:

| wwwes senai br

. SENAI VITORIA

| wCurso: Metrologia Basica
! wValor: R$ 300

i n Prié-requisito; Ensim
+ fundarmental completo e acima
+ de 17 anos.

| wCurso: Metrologia Bisica
| wValors RS 300

| w Pré-requisitoc Ensing

o fundamental completo & acima
: de 1T anos.

| wCurso: Mecanica Industrial |
. Bisica

| wValor: RS 300

| w Pré-mequisite: Ensing
Ehndamerrtalcmwmeadm
¢ de 1T anos.

E.Cmg; Mechnica bndustral
. Basica

| uValor: R 300

; w Pré-requisita; Ensing

| fundamental completo  acima
i de 17 anos.

! wCurso: Programagda de
¢ Toma CHE

. » Valor: R$ 550

‘m Pré-requisito: Ensing

* fundamental comgleto e acima |
¢ de 17 anos e curso de Tormeino
 becks

. uCurso: Mecinica de

! Instalagdes Industriais

: wValor: RS 350

= 0 M'Wm

+ fundamental comgleto e acima
+ de 18 anos.

¢ w Aulas na Madragada

! wCurso: Plangiamento da

Manutencao
E-\"llnr: RHS{I
;.P'rérewisituzirm
- fundamental completo e acima

e 1T anos curso de mecdnica

¢ Industrial Bisica

= Curso: Plansjamento da

1 Manutencaa

' = Valor: RS 150

! w Pré-requisitoc Ensing

¢ fundamental compbeto @ acima
i de 1T anes curso de mecdnica
¢ Industrial Bésica

s Curse: Ingiés Téenes

¢ (dreas de instrumentag3a

! industrial, mecinica de
Emarn.menr;.ioh'idwrial,

;- manutencio de Eldtrica o

. Patrileo Gas)

i mValor: 1240

 w Pré-tequisita: Ensino

. fundamental completo e acima
+ de 17 anos, conhecimentos na
! drea técnica,

i wCurso; Letura e

. Interpretagio de Desenho

¢ Técnico

! uVabor: RS 300 :
| Pré-requisito: Ersing !
i hodamental completa e atima
! de 17 anas. :
! wCurso: PLC - BASICO -
: Controladares Ligico

. Programéveds

El“l’ﬂﬂ RS 550
:.[é’!m : Ensing

¢ fimdamentad completo e acima

de 17 anas,

! wCurso: Priticas de
. Instrumentag3o Industria
! Bsica

| wValor: R% 600

! @ Pré-requisito; Ensing

fundarmental completa & acima

' de 1T anos e curso de
| instrumentacio industrial

- Pré-requisito;

s Curso: Elstronica Bisica
« Valor: R$ 300

' w Pré-requisito: Ensino

i fundamental e conhecimentos
 bésicos de eletricidade e

1 edetrinica basica

« Curso: Hetricidade Bisica

! uValor: RS 300

i w Pré-requisito; Ensing

¢ fundamental e acima de 17

L oanos
. wCurso: Eletricidade Bisica
| wValor: R$ 300

i u Pré-requisite: Ensing

: fundamental e acima de 17

| oanas

- wCurso: Hetricidade Bisica
| wValor: RS 300

| Pré-requisite; Encing

- fundamerital & acima de 17

L anos

! aCurso: Inversores de

: Freqibneia

| wValor: RS 130

| g Pré-requisite: Ensing

¢ fundamental @ conhecimentos
L bdsicos de eletricidade.

. mCurso: [mersones de
 Freqot

. aValor: R$ 130

i w Pré-requisito Ensing

- findimental & conhecimentos
o bdsicos de eletricidade

: wCurso: Seguranca em

- Imstalaghes e Servigos com

- Elétricos NR:-10 Madulo Bisico

« Valor: RS 240
Ensino
fundamental e

. conhecimentos hisicos de

eletmnicidade.
« Curso: Seguranca em

. InstalacBes e Servicos com

Elétricos NR-10 Mddula Basico

¢ Avancade (SEP - SISTEMA
: ELETRICD DE POTEMCIA)
! «Valor: RS 240

© w Pri-requisito: Ensino

" T
curso de Seguranca em

; Imstalaghes e Servigos com

| Elétricos NR-10 Médulo Bésoo.
! mCursp: Reciclagem NR-10
| «Valor: RS 130

{ w Pré-requisita; Ensing

i fundamental e conhecimentos

i bsicos de eletricidade.



